
Tabellarischer Lebenslauf 
 
 
1957 geboren und aufgewachsen in der Schweiz 
 
ab 1978 Medizinstudium absolviert in Zürich – CH 
 
1978 Beginn mit Meditationen 
 
1981 3 Monate Aufenthalt in Indien, Poona, Ashram von Osho mit 
 Kursen 
 
1983 3 Monate Aufenthalt in Oregon, USA, Ashram von Osho mit 
 Kursen 
 
1984 Shiatsu Ausbildung 
 
1984 und 1986 Ausbildung mit Diplom für Fussreflexzonentherapie nach 
 Hanne Marquardt D, in CH absolviert. 
 
1987 Chakra-Healing Kurs nach M.Brofmann 
 
1991  3 Wochen Aufenthalt in Japan. Japanisch Sprachkurs in der CH  
  absolviert. 
 
1991  Eröffnung jetziger grösserer ASHI-Praxis mit eigenem 
  Seminarraum. 
  Später auch mit ASHI-Schule (ASHI = jap. = Füsse). 
 
1993 und 1996 Lebensberater Ausbildung von Kurt Tepperwein 
 
ab ca. 1994 Feet-Reading «Forschungsarbeit» (ca. 8 Jahre). Mehr als 2000  
 Fotos von Patientenfüssen fotografiert und analysiert. 
 
ab 1998/99 Radio – Sendungen, TV-Auftritte, Artikel, Vorträge u.a. 
  im In- und Ausland. Grosser Erfolg. 
 
2002 Erscheinung Buch: «FEET-READING® Was Füsse über 
 Persönlichkeit und Gesundheit verraten. 
 Neue Diagnostik» BIO-Ritter Verlag – D. 
 
2003 - 2004 TV-Auftritte: Fliege Sendung ARD (Pfarrer Fliege). 
 Grosser Erfolg. Nach der  ersten TV Sendung wurden 3000  
 FEET-READING Bücher verkauft. 



 
2014 Angel-Intuitiv 3 Tages-Kurs mit Doreen Virtue, Zürich. 
 
bis 2021 30 Jahre Praxistätigkeit immer in der gleichen ASHI-Praxis mit 
 ASHI-Schule.  
 Seminare und Ausbildungen für Fussreflexzonenmassage und 
 Feet-Reading mit Diplom im In- und Ausland. In der Schweiz:  
 Mit Zusatzversicherung Krankenkassen anerkannt. 
 17000 FEET-READING Bücher wurden verkauft. 
 
2021 30-jähriges Jubiläum! 
 
2022 Neuer Verlag:  D- HAAG + HERRCHEN 
 Das neue Buch:  FEET-READING®: Band 2 
 «Was Zehen über Persönlichkeit und Gesundheit verraten. 
 Die Zehen und die Chakren» 
 Bestellung  auch als Hardcover erhältlich 
 
2023 Das erste Buch: FEET-READING®: Band 1 
 «Was Füsse über Persönlichkeit und Gesundheit verraten» 
 Von 2002, neu in überarbeiteter Form, ebenfalls im Verlag 
 Haag + Herrchen erschienen (November 2023) 
 Bestellung  auch als Hardcover erhältlich 
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